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5 TIPPS

fir sicheres
Klettersteiggehen

@

2

Richtige Aus-
riistung nutzen.
Sitzgurt, Helm
und ein modernes
Klettersteig-Set
sind ein Muss am
Drahtseil.

Gesichert
klettern, wo

es geht. Wennein
Drahtseil vorhan-
denist, sollte man
es auch nutzen und
sich einklinken. Die
meisten tédlichen
Unfélle passieren
ungesicherten
Ferratisti.

Immer korrekt
sichern. Mindes-
tens ein Karabiner
istam Drahtseil.
Niemals beide
Karabiner gleich-
zeitig aus- oder
umhangen.

Keine Stiirze
riskieren. Die
Sicherheitsaus-
ristung schitzt
nur vor dem Total-
Absturz, aber
nicht vor schweren
Verletzungen.

Die eigenen
Grenzen kennen.
Touren sollten so
gewdhlt sein, dass
man bei Problemen
nicht gleich am Li-
mit ist. Das erhoht
nicht nur die Si-
cherheit, sondern
auch den Genuss.
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Die schénsten Klettersteige | Topthema

1 Durchgeblickt: Drahtseil-Kletterei an der Tofana di Mezzo hoch tiber Cortina dAmpezzo
2 Kippelig: Auf der Seilbriicke am Griinstein ist Schwindelfreiheit von Vorteil.

iel Fels oder viel Eisen? Adre-
nalin-Passagen oder Genuss-
Kletterei? Mit schwankender
Briicke oder ohne Techno-Spie-
lereien? Wie der ideale Klettersteig aus-
sieht, dariiber hat wohl jeder seine ganz
eigene Meinung. Gut, dass das kein Prob-
lem ist. Denn die Zahl der Drahtseilwege
im Alpenraum wird von Jahr zu Jahr gro-
Rer. Und die Auswahl immer vielfdltiger
— fiir Einsteiger wie fiir Kdnner.

Auch die Zahl der Ferratisti — wie
sich eingefleischte Drahtseil-Fans selbst
gerne nennen — steigt von Jahr zu Jahr.
Das Klettersteiggehen boomt. Kein Wun-
der, denn die drahtseilgesicherten Wege
ermoglichen den Schritt in die Senkrech-
te, ohne allzu grof3es Risiko. Wer in der
Vertikalen spielen will, der kann sich hier
austoben. Und zugleich wihlen, ob es ein
klassischer Weg, ein knackiger Sportklet-
tersteig, eine Variante mit technischen
Elementen wie 720-Grad-Spiralleitern
und schwindelerregender Einseilbriicke
oder ein moderates alpines Erlebnis am
gesicherten Pfad sein soll. Wer ein biss-
chen Mut und koérperliche Ausdauer

mitbringt, der kann dank metallenen
Sprossen, eisernen Tritthilfen und mit
Hilfe des Drahtseiles auch steile Felswan-
de bewiltigen, die ansonsten den Kletter-
Profis vorbehalten wiren. Eine gesunde
Einschidtzung der eigenen Leistungsfa-
higkeit bewahrt dabei vor Scheitern und
Unfillen. Obacht also!

Allen Ferrata-Wegen ist aber eins ge-
meinsam: Sie fithren durch spektakulire
Landschaften, bieten eindrucksvolle Aus-
sichten und verlangen gerne auch mal
etwas Mumm, wenn der Tiefblick allzu
schaurig wird. Wer den Grusel-Faktor
einmal tiberwunden hat, der wird sich
der »Faszination Klettersteig« kaum noch
entziehen kénnen.

Klettersteigtouren - bitte umbldttern

Eigentlich steht Folkert Lenz
mehr auf »richtige«Kletterei.
Seit er aber fiir Foto-Shootings
auf vielenKlettersteigen un-
terwegs war, weil} er auch die
Drahtseil-Hangelei zu schatzen.
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Bayern

Trittlos: Der kompakte Wetterstein-Kalk fordert bisweilen den Bizeps.
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BERGSTEIGER 07/21

»Mauerldufer« am Bernadeinkopf | Wettersteingebirge

@) schwierig (D/E) | @ 472 Std. (V2 Std. Zustieg, 2%2 Std. Steig, 174 Std. Abstieg) | s+ 480 Hm

Start/Ende: Bergstation der Alpspitzbahn am Osterfelderkopf (2033 m), Garmisch-Partenkirchen

Deutschlands Schwierigster

Wer einen echten Sportklettersteig moderner Machart sucht:

Bitte schon, hier ist er! Es hat schon seinen Grund, dass die
meisten Aspiranten sich am »Mauerlaufer« die Kletterschuhe
anziehen, um das steile Nord-Gemauer des Bernadeinkopfs
(2143 m) hochzukraxeln.

Wer Unterstiitzung in Form von kiinstlichen Tritthilfen fiir

die FiRe in dieser sehr steilen Wand erwartet, der wird ganz
sicher enttduscht. Eisenhart ist nur die Routenfiihrung, die
sich tiber die jeweils exponiertesten und steilsten Passagen

durch die Vertikale schlangelt. Gutes Kletterkénnen gepaart
mit Dauer-Power ist hier hilfreich. Denn Pausenplétze, um die
Arme auszuschditteln, sind am 400 Meter langen Drahtseil
Mangelware. Fiir die Dreiseil-Burma-Bridge am Ausstieg wird
die Nervenstarke dann noch ausreichen. Sie ist eh nur ein
finales Schmankerl.

Der »Mauerlaufer«hat nicht zu Unrecht den Ruf als schwie-
rigster Klettersteig der deutschen Alpen! Einfach ist hier nur
der Zustieg.



Die schonsten Klettersteige | Topthema

Schrofig: Beleibe nicht immer geht es am Griinstein durch die griine Wildnis.
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Griinstein-Klettersteige | Berchtesgadener Alpen

@ mittel-schwierig (C, Variante D+E) | @) 5 Std. (% Std. Zustieg, 3 Std. Steig, 14 Std. Abstieg) | a\ 700 Hm

Start/Ende: Schonau am Kénigssee (640 m)

Hilfreiche Riuberleiter

Wer Einsamkeit sucht, der ist in »Isidor«und Co.am Griin-
stein (1299 m) fehl am Platz. Denn in den nun iiber zehn
Jahren seit dem Bau sind die talnahen Klettersteige richtig
populdr geworden. Nicht zuletzt, weil fir Genuss-Ferratisti
genauso etwas geboten wird wie fiir Vertikal-Spezialisten.
Im »Isidor-Steig« (bis C) kann man sich warm machen. Hier
bleibt auch geniigend MuRe, die Aussicht hinunter zum K&-
nigssee oder hinauf Richtung Watzmann zu bestaunen. Wer
es steiler mag, der nimmt sich gleich am Einstieg die zahllo-

sen Eisenklammern der »Rauberleiter« (D/E) vor. Oder die
»Hotel-Variante« (bis D).

Wer ein ganz besonderes Erinnerungsfoto schiefen moch-
te, darf keinesfalls die wacklige Hangebriicke oder das »Fo-
toloch« verpassen. Seit ein paar Jahren kénnen nerven-und
bizepsstarke Drahtseil-Kraxler ihre Fahigkeiten zudem an
der Giberhéngenden Gipfelwand (E) testen.

Ob Poser oder Spal-Ferratisti: Am Griinstein sind alle
richtig!
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Osterreich

»Konigsjodler« am Hochkénig | Berchtesgadener Alpen,
Salzburger Land

@ schwierig (D, 1) | @ 11 Std. (2 Std. Zustieg, 5 Std. Steig, 4 Std. Abstieg) | 2a\ 1650 Hm

Start/Ende: Dientner Sattel (1342 m) bei Dienten am Hochkénig (1060 m)

Tanz auf den Teufelshornern

Lang. Schwierig. Extrem. Damit ist schon vieles gesagt tiber Teufelshérndl. Auskneifen ist dabei nicht! Vom Kummetstein
den »Konigsjod|er«, einer der anspruchsvollsten Klettersteige (2307 m) geht es dann in zéher Kraxelei bis auf die Hohen

der Ostalpen.1,7 Kilometer Drahtseil verlangen Waden und Képfe (2875 m). Inkurzer Wandereiist alsbald der Hochkdnig-
Bizeps einiges ab. Ein fordernder Zustieg und ein langwieri- Gipfel (2941 m) mit dem Matras-Haus darauf erreicht. Schon
ger Abstieg kommen noch obendrauf. die Zielhthe zeigt, dass man im hochalpinen Gelénde unter-
Das Highlight ist ganz gewiss die Uberschreitung der wegs ist.

»Teufelshérner«. Ein ewiges, aber kurzweiliges Auf und Ab Gehort auf die Bucket-List jedes Ferrata-Profis. Aber keine
liber acht zackige Felstiirme. Mit Leckerbiss-Passagen wie Experimente bitte!

Jungfrauensprung, Teufelsschlucht oder der Seilbriicke am Tourenkarte Heftmitte: = 4
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Bissig: Acht Felszahne miissen am Hochkanig iiberklettert werden.
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Die schonsten Klettersteige | Topthema

Spritzig: An heiRen Sommertagen kommt der Wasserstaub am »Lehner« gelegen.
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»Lehner Wasserfall« | Otztal

@ mittel-schwierig (C, Variante D/E) | @Q) 2% Std. (Va Std. Zustieg, 1V2 Std. Steig, ¥ Std. Abstieg) | 2a\ 350 Hm

Start/Ende: Lehn, Parkplatz nahe dem Heimatmuseum in Langenfeld im Otztal (1130 m)

Spritziges Vergniigen

Dawerden schon mal die Hande feucht. Spatestens bei

der Traverse tber den tosenden Lehnbach ganz oben am
Ausstieg. Doch bis zur spektakularen Seilbriicke muss

man erstmal kommen. Dabei ist der »Jubildumskletter-
steig«auch ein Genuss-Weg: Wer die abschreckend glatte
Einstiegspassage (C) gemeistert hat, der kann sich immer
wieder der schénen Aussicht auf den Talboden des Otztales
widmen. Eine exponierte Trittstift-Passage (B/C) unter
bauchigen Uberhéngen hindurch verlangt nochmal etwas

Traute. Am drei Meter ausladenden Dach (D/E) danach ist
ordentliches Zupacken angesagt. Niemand muss sich aber
gruseln, denn die fotogene Crux kann einfach links umgan-
genwerden. Von hier aus |8sst sich auch die »Wasserfall-
Variante« (ca. 40 Meter anhaltend D/E) gut studieren. Sie
ist nur etwas fiir ausdauerstarke Ferrata-Experten. Nach
dem glitschigen und vertikalen Geméauer lockt dann noch
das donnernde Finale direkt Giber den schdumenden Fluten.
Hoher Abenteuer-Faktor!
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Osterreich

Tosend: Das Wasser im Hollenrachen macht einen Héllenlarm.
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»Hollenrachen« | Stubaier Alpen

@ mittel-schwierig (C, Variante D/E) | @) 3"z Std. (1% Std. Zustieg, Ya Std. Steig, 12 Std. Abstieg) | &\ 450 Hm

Start/Ende: Oberissalm (1742 m) hoch iiber Milders im Stubaital

Unterirdischer Schlund

Stitzen, hangeln, spreizen, rutschen - all das Giber dem steigt erst Uiber dem brodelnden Hexenkessel wieder ans
schaumenden Wasser des Alpeiner Baches. Der verschwin- Tageslicht - mit betdubten Ohren von der Wasserwucht.
det nahe der Franz-Senn-Hiitte in einem tiefen Schlitz unter Alles in allem ist dieser Steig mehr eine kurze Abenteuer-
der Erde. Wer dem Drahtseil in das dunkle Loch folgt, der Ferrata als ein echter Klettersteig.
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Eisenhart: Stifte und Klammern helfen durch die steile Fiirenwand.

Die schonsten Klettersteige | Topthema

Schweiz

»Fiirenwand«-Klettersteig | Engelberger Tal

@) schwierig (D) | @ 3% Std. (% Std. Zustieg, 2Va Std. Steig, Y Std. Abstieg) | s 750 Hm

Start/Ende: Herrenriiti (1131 m) bei Engelberg

Heavy Metal

Wer méchte schon gern auf einen Berg steigen, der Hund-
schuft (1845 m) heiBt? Wohl auch deswegen hat sich fiir den
Klettersteig der Name »Fiirenwand« durchgesetzt. Und die
ist ein abweisend steiles Gemauer. Damit ein Drahtseilweg
durch die fast 600 Meter hohe Vertikale gelegt werden
konnte, musste viel Metall verbaut werden. Fiir Trittstifte und
Stahlklammern, die den Aufstieg erleichtern. Doch auch mit
thnen bleibt die Kletterei kréftezehrend. Héhepunkt und Her-

ausforderung fiir die meisten Begeher ist wohl die 30 Meter
messende Drahtseilleiter, die unter einem Dach baumelt und
an Nervenkostiim wie Oberarmkraft gleichermafen zehrt.
Schon, dass die Energievorrate am Berggasthof Fiirenalp
(1838 m) ziigig wieder aufgefiillt werden kdnnen. Auf der
hiesigen Sonnenterrasse endet die Route namlich ganz un-
vermittelt.

Dieser Sportklettersteigist nur etwas fiir echte Routiniers!
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Schweiz

»Mittaghorn« | Walliser Alpen

einfach (B) | @ 6 Std. (1 Std. Zustieg, 2 Std. Steig, 3 Std. Abstieg) | 24 600 Hm | .\ 1300 Hm

Start/Ende: Morenia/Bergstation Alpin-Express | (2580 m), erreichbar ab Saas Fee
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Im Reich des Steinbocks

Der Name ist irrefiihrend: SchliefBlich geht es tiber
den »Gemsrigg« auf das Mittaghorn (3143 m). Doch
im oberen Teil des Grates wird man eher auf Stein-
bocke treffen. Die gehdrnten Vierbeiner lassen sich
durch das Ferrata-Publikum kaum aus der Ruhe
bringen.
Das Ambiente jedenfalls ist hochalpin. In der
Regel werden die Drahtseil-Aspiranten von Saas
Fee per Seilbahn nach Morenia hochkatapultiert.
Denn schlieBlich will bei der nicht allzu schwierigen
Gratwanderung auch die Viertausender-Welt be-
staunt werden, die sich rund um den Wintersportort
aufbaut. Bisweilen kann man mit den Handen in den
Hosentaschen gen Gipfel spazieren. Dann wieder
: _ ’ bietet das Sicherungsseil nicht nur psychologische
Hochalpin: 7 &# : sy e ‘ it ' : Hilfe, sondern auch einen passablen Handlauf. Wo
{iber Saas Feé i P - e der nicht mehr ausreicht, dort sind Eisenklammern
et : als Tritthilfen montiert.
Alles in allem ein moderater Panorama-Klettersteig.
Mit Viertausendern fast zum Anfassen!

Sulzfluh | Ratikon

s schwierig (D) | @) 5%z Std. (1 5td. Zustieg, 2"z Std. Steig, 2 Std. Abstieg) | 24 1050 Hm

Start/Ende: Partnunstafel (1772 m) iiber St. Anténien (1418)
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Irgendwie logisch

Kompakt: Die
Kalkfluchten
haben es in sich.

Gut gefunden: Das kann man den Erbauern des
Drahtseilweges durch die Siidflanke der Sulzfluh
(2817 m) auf jeden Fall bescheinigen. Die Linie, der
die Ferrata folgt, orientiert sich an den Strukturen,
die der feste Ratikon-Kalk bietet. Wo es geht,
wurde Metall als Kletterhilfe weggelassen. Wo es
ohne nicht mehr geht, helfen stahlerne Trittbiigel
weiter. Das Ergebnis ist eine gute Mischung aus
klassischer Alpin-Ferrata und sportlich modernem
Drahtseilweg.

Unterschétzen sollte man den Steig aber nicht -
allein schon wegen seiner Lange.
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Die schonsten Klettersteige | Topthema

Italien

Aufgestellt: Die Schichten des Dolomit-Kalks geben der Landschaft Struktur.
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»Via ferrata Formenton« | Ampezzaner Dolomiten

einfach (B) | @ 4% Std. (Va Std. Zustieg, 2 Std. Steig, 2%a Std. Abstieg) | /4 380 Hm | .\ 1000 Hm

Start/Ende: Bergstation Tofana di Mezzo (3120 m) Giber Cortina dAmpezzo

Hochalpines Bergab-Abenteuer

Gipfel-Hopping mal anders! Denn warum soll es auf Kletter-
steigen immer nur bergauf gehen? Mit der Seilbahn ist die
Tofana di Mezzo (3244 m) von Cortina aus schnell erreicht.
Der Verbindungsgrat hiniiber zur Tofana di Dentro (3237 m)
entfiihrt am Drahtseil von den Spazierganger-Massen ins
Hochgebirge. Beeindruckend die optischen Geniisse beim
Blick zuriick auf den geschichteten Dolomit-Kalk an der Mez-
z0. Beeindruckend auch der Schuttriicken, der den Abstieg

in die Welt der ehemaligen Dolomitenfront an den Ruinen

der Baracca degli Alpini vermittelt. Hinter den ehemaligen
Kriegsstellungen geht es endlos bergab. Mal mit, mal ohne
Metallstrick am Wegesrand. Wenn schlieRlich ein markantes
Felsentor durchschritten wird, dann weill man, dass es zur
Mittelstation Ra Valles (2460 m) nicht mehr allzu weit ist.

Da die Kletterschwierigkeiten des Weges nicht sehr fordernd
sind, kann die Tour auch ambitionierten Alpinwanderern emp-
fohlen werden.

Tourenkarte Heftmitte: = o
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Topthema | Die schonsten Klettersteige

Italien

Familidr: Uberm »Lago« fiihlen sich alle wohl.

Cima Capi und Cima Rocca | Gardaseeberge

einfach (B) | @ 5 Std. (1% Std. Aufstieg, 2% Std. Steig, ¥ Std. Abstieg) | s\ 1150 Hm

Start/Ende: Biacesa (410 m)

Dunkle Génge iiberm Lago

Hier gibt es alles, was Klettersteige am Gardasee so zu Capi (909 m) und Cima Rocca (1090 m) Giber dem Nordende
bieten haben: moderate Kraxelei, lichtlose Stollen, fotogene des Gardasees auch fiir Familien an - sofern alle geniigend
Traversen Uber dem Wasser, alte Schiitzengraben und kurze Ausdauer mitbringen. Und falls die Kletter-Lust sich dem
Leitern. Ende zuneigt: An vielen Stellen kann die Tour einfach abge-
Wer die Drahtseilwege »F. Susatti« und »M. Foletti« sowie brochen werden.

den »Sentiero dei Camminamenti« und den »Laste« hin- Insgesamt betrachtet ist die Runde eine populare Wande-
tereinander packt, der hat ein schénes Tagesprogramm. rung mit Drahtseil: Ferrata-Experten kdnnen sich an der
Nirgendwo sind die technischen Schwierigkeiten besonders Aussicht erfreuen, Abenteuerlustige suchen das Tunnel-

A\ \ AN NAANNNANNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN §

grol. Deswegen bietet sich die Zwei-Gipfel-Runde mit Cima Erlebnis.
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Ausdauernd: Die Drahtseil-Hangelei am Revoluzzer-Weg
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»Che Guevara«-Klettersteig
am Monte Casale | Sarche-Tal

@) mittel (C, 1)| @ 7% Std. (V2 Std. Zustieg, 4 Std.
Steig, 3 Std. Abstieg) | 24\ 1500 Hm

Start/Ende: Pietramurata (254 m)

Jede Revolution braucht ihre Zeit

Lang, lénger, Che Guevara. Die Flanken des Sarche-Tals sind
hoch. Dementsprechend ausdauerstark sollten Ferratisti sein,
die den »Che Guevara«in Angriff nehmen. Dieser zieht sich
durch die gigantische Ostflanke des Monte Casale (1632 m) bis
zum Rifugio Zio (1590 m), das nach Stunden eine willkommene
Anlaufstelle zum Rasten ist. Die technischen Herausforderun-
gen des Steiges sind mittel. Aber ohne Ausdauer geht es nicht!

= I

Zur Unterstiitzung unseres Bergsteiger-Teams
suchen wir zum 1. Oktober 2021 einen

B Volontar (m/w/d)

mit Schwerpunkt Outdoor und/oder Bergjournalismus.

Sie lieben die Berge und kénnen sich fir die Themen
Natur und Outdoor begeistern?

Fir alles rund um das Wandern, Bergsteigen, Kletter-
steige, Radfahren und Skitouren sind Sie Feuer und
Flamme?

Sie haben Lust in die Verlagswelt einzutauchen und
Ihre persénliche Leidenschaft auch zu Ihrem Beruf zu
machen?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Welche Fahigkeiten Sie bei uns lernen, ausbauen
und festigen:

« Sie lernen die Grundlagen der Konzeption und
Planung von Magazinen

« Sie werden vertraut mit der Themen- und Foto-
recherche

« Sie unterstltzen uns bei der Autorenbetreuung

+ Sie wirken aktiv an der Heftproduktion mit

« Sie werden ferner selbst recherchieren und
unter Anleitung Artikel verfassen

« Sie unterstiitzen uns bei unserem Social Media-
und Online-Auftritt und zudem in allen
weiteren Bereichen eines Zeitschriftenverlages.

Was Sie mitbringen sollten:

+ Sie sind Hochschulabsolvent/in und haben
schon erste redaktionelle Erfahrungen
(z.B. Praktikum/Hospitanz) gesammelt

« Sie verfligen Uber Textsicherheit, Erfahrung im
Verfassen und Bearbeiten von voll
ausformulierten Texten zu komplexen Themen

« Sie sind sportbegeistert und interessieren sich
fur alle Themen rund um die Berge

« Sie haben Erfahrung in selbstandiger Planung
und Durchfiihrung von Outdoor-Touren
(z.B. Bergsteigen, Mountainbiking, Skitouren)
anhand von Routenbeschreibungen,
Karten und GPS-Tracks

« Sie arbeiten gerne kreativ und strukturiert, sind
vor allem team- und begeisterungsféhig

« Sie besitzen sehr gute PC- und Englischkennt-
nisse.

Wenn Sie Freude an einer vielseitigen und spannenden
Aufgabe haben und gerne Teil eines kleinen, hoch moti-
vierten und sympathischen Teams sein méchten, freu-
en wir uns auf lhre Bewerbung.

lhre ausfiihrlichen Unterlagen senden Sie bitte an:
GeraNova Bruckmann Verlagshaus GmbH, Perso-
nalabteilung, Infanteriestrafe 11a,

80797 Miinchen oder per Email an bewerbung@
verlagshaus.de.

Bruckmann ist einer der flihren-
den Verlage fir Reise & Outdoor.
Unsere Leser begeistern wir u.a.
mit folgender Marke:

Ein Unternehmen von

Pl
B gStElger GERANDVA‘ BRUCKMANN
VERLAGSHAUS
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